Zat. Nr1 do Zarzagdzenia Dyrektora PP w Brozcu z dn. 12.02.2024r

PROCEDURA POSTEPOWANIA Z DZIECKIEM CHORYM NA CUKRZYCE
W PRZEDSZKOLU PUBLICZNYM W BROZCU

Cel procedury:
Zapewnienie ochrony zdrowia dziecka przewlekle chorego,
podczas jego pobytu w przedszkolu.

Zakres procedury:
Dokument ma za zadanie regulowa¢ zasady bezpiecznego i higienicznego
pobytu dziecka w przedszkolu, okresla sposoby monitorowania oraz
uprawnienia i obowigzki dyrektora, nauczycieli, pracownikow przedszkola,
rodzicéw w stosunku do chorych dzieci.

1. Obstuga pompy insulinowej i podawanie lekéw jest dobrowolng decyzjg nauczyciela
lub pracownika przedszkola.

2. Czynnosci rodzica/prawnego opiekuna dziecka:

Rodzic powinien przediozy¢ nastepujgce informacje i dokumenty:

- Zaswiadczenie lekarskie o niepethosprawnosci dziecka i chorobach wspotwystepujgcych.

- Pisemne upowaznienie rodzicéw/opiekunow dziecka dla dyrektora i/lub poszczegolnych
nauczycieli/pracownikéw placéwki do podejmowania opisanych w procedurze dziatan

wobec dziecka.

- Pisemng informacje na temat rodzaju stosowanej insulinoterapii, uzywanych:
preparatow insulinowych oraz stosowanych dodatkowych weglowodanéw szybko

wchtanialnych w przypadku hipoglikemii (niedocukrzenia).

- Pisemng informacje na temat zalecanych wartosci glikemii przed positkiem, przed

i w trakcie wysitku fizycznego oraz o wartosci stosowanych boluséw korekcyjnych
w roznych przypadkach.

- W przypadku nieobecnosci upowaznionych kontraktem pracownikéw przedszkola,
przeszkolonych z obstugi pompy insulinowej, rodzic osobiscie na biezgco przelicza i podaje
insuline przed lub po positku.

- Informacje odnosnie llosci podawanego positku zostang przekazane personelowi przedszkola.

- W razie zmiany zalecen, dyspozycje nauczycielowi podaje sie w formie telefoniczne;j
réwnoczesnie i pisemnej na aplikacji WhatsApp lub réwnoczeénie na obydwa.

- Nauczyciel nie ponosi odpowiedzialnosci za czynnosci dotyczgce leczenia insuling o ile
czynnosci te wykonywane sg zgodnie ze wspolnie ustalong procedura,

- Rodzic zapewnia placowce niezbedne wyposazenie do prawidtowej opieki nad dzieckiem
z cukrzyca typu 1 (glukometr wraz z osprzetem, pompa insulinowa, odpowiednie srodki
stosowane w przypadku niskiego poziomu cukru, Glukagon), telefon z tgczem internetowym
z transmisjg danych oraz dziatajgcg aplikacjg (MinimedMobile).

- Rodzic zapewnia statg transmisje danych lub inng forme potgczenia na swoim telefonie tak
aby byt zapewniony staty dostep internetowy do pompy oraz telefonu potagczonego z pompa
znajdujgcego sie w przedszkolu; dostarczony codziennie do przedszkola telefon ma byc¢
sprawny z wigczong transmisjg danych, tak aby w przypadku wytgczenia w przedszkolu pradu
czy wi-fi telefon miat nadal potaczenie z pompa;

- Rodzic codziennie przekazuje nauczycielowi/ upowaznionemu pracownikowi kompletny
dziatajgcy zestaw do prawidtowej opieki nad dzieckiem z cukrzyca.

- W przypadku ich niedostarczenia rodzic nie moze pozostawi¢ dziecka w przedszkolu.



- Rodzic jest w stalym kontakcie telefonicznym w trakcie catego pobytu dziecka
w przedszkolu oraz natychmiast reaguje na telefony lub wiadomosci na komunikatorze
(ti. WhatsApp) placowki.

- Rodzic powinien by¢ w dyspozycji w czasie réznego typu wyjs¢ i wycieczek z dzieckiem
poza teren przedszkola. Dziecko moze uczestniczy¢ w tych formach samodzielnie, jezeli
pracownik przedszkola uczestniczgcy podczas takich wyj$¢ i wycieczek podpisat wczesdniej
stosowny kontrakt i odbyt szkolenie z obstugi pompy insulinowe;j, jednakze pracownik moze
zglosi¢ sprzeciw.

- Rodzic zobowigzany jest do zapewnienia dziecku opieki podczas jego pobytu w przedszkolu
w przypadku, kiedy nieobecne sg osoby upowaznione (posiadajgce kontrakt), przeszkolone
w zakresie radzenia sobie z chorobg. Dyrektor zobowigzany jest do poinformowania
z kilkudniowym wyprzedzeniem rodzicéw o nieobecnosci wszystkich oséb upowaznionych
oraz przeszkolonych w zakresie radzenia sobie z chorobg, jezeli ta nieobecnosc jest znana.

3. Powinnosci placéwki i nauczyciela i pracownikéw przedszkola:

- Personel ktéry dobrowolnie zgodzi sie na obstuge pompy insulinowej oraz wykonywanie
wszelkich czynnosci zwigzanych z insulinoterapig dziecka chorego na cukrzyce typu 1
w przedszkolu podpisze stosowny kontrakt.

- Na prosbe rodzicow ilos¢ boluséw przed positkiem na podstawie jadtospisu a takze w razie
koniecznosci boluséw korekcyjnych bedzie podawac na pompie insulinowej upowazniony
pracownik przedszkola, ktéry zostat wczesniej przeszkolony z obstugi pompy insulinowej
oraz podpisat stosowny kontrakt.

- Upowazniony pracownik przedszkola wylicza na pompie insulinowej za pomocg kalkulatora
bolusa ilos¢ bolusa i podaje go przed positkiem zgodnie z wytycznymi przekazanymi przez
rodzicow, bez koniecznos$ci informowania ich o tym, jesli podpisat stosowny kontrakt oraz
zostat wezedniej przeszkolony z obstugi pompy insulinowej. W przypadku watpliwosci
pracownik przedszkola zawsze moze skontaktowac sie z rodzicami w celu potwierdzenia
poprawnosci obliczonego wczesniej bolusa oraz wszelkich innych watpliwosci zwigzanych
z chorobg dziecka.

- Doskonalenie nauczyciela w szkoleniach na temat cukrzycy: Dyrektor.

- Zapewnienie warunkow do natychmiastowego zbadania poziomu cukru choremu dziecku,
a takze wykonywanie wspdlnie z dzieckiem tej czynnosci: nauczyciel/pomoc nauczyciela

- Sprawdzanie poziomu glikemii oraz podawanie insuliny za pomocg pompy insulinowe;,

a takze obserwowanie pod kgtem objawéw hipo- oraz hiperglikemii: nauczyciel/pomoc nauczyciela

- Udostepnienie jadtospisu na caty tydzien oraz informowanie rodzicéw na temat biezgcych
Zmian w menu

- Nawigzanie $cistej wspétpracy z rodzicami/opiekunami dziecka. Konieczne jest informowanie
rodzicow z wyprzedzeniem o wszelkich zmianach w planie pracy placowki wptywajgcych
na zmiane czasu spozywania positkow, planowanych wyjsciach poza przedszkole,
wycieczkach oraz o zajeciach wymagajgcych zwigkszonego wysitku fizycznego jak
i planowaniu dodatkowych przekasek dla dzieci w celu zapewnienia dziecku z cukrzyca
oraz celiakig produktu zastepczego: Nauczyciele/Dyrektor.

- Informowanie rodzicéw o ztym samopoczuciu dziecka lub stanach zbyt wysokiego
lub niskiego poziomu cukru: Nauczyciel/Dyrektor.

- W przypadku kiedy poziom cukru wynosi ponizej ustalonej normy nauczyciel / pracownik
przedszkola w kontakcie z rodzicem podaje dziecku wskazane i przyniesione wczeséniej
przez rodzica produkty podnoszgce poziom glukozy. W razie hiperglikemii w kontakcie
z rodzicami upowazniony pracownik przedszkola podaje ustalone dawki insuliny
(gdy pompa nie dziata w trybie automatycznym), jesli podjeto decyzje o podawaniu insuliny
w zawartym wczesniej kontrakcie. Po 10-15 minutach nauczyciel / pracownik przedszkola
w kontakcie z rodzicem ponownie mierzy poziom glukozy. Gdy pomimo interwencji



pracownikéw przedszkola przy wspétpracy z rodzicami poziom glukozy wystaje ponad

zatozone normy, rodzic ma obowigzek stawi¢ sie w przedszkolu niezwtocznie po wezwaniu

przez pracownika przedszkola.

- W przypadku drastycznego spadku lub wzrostu poziomu glikemii ustalonego przez rodzica
nauczyciel sprawdza u dziecka poziom glukozy glukometrem.

- w przypadku drastycznego spadku poziomu cukru podaje weglowodany w formie ptynnej,
niezwtocznie wzywa pogotowie ratunkowe i powiadamia rodzica oraz dyrektora placowki.

- W przypadku utraty przytomno$ci - utozenie w pozycji bocznej ustalonej, zabezpieczenie
drég oddechowych podanie zastrzyku z glukagonu, wezwanie pogotowia ratunkowego,
rodzicéw oraz dyrektora.

- W razie jakichkolwiek watpliwosci nauczyciel / pracownik przedszkola ma obowigzek
kontaktowac sie z rodzicem telefonicznie lub poprzez inne dostepne srodki komunikaciji
(np. WhatsApp) a rodzic ma obowigzek niezwtocznie odebrac telefon lub odpowiedzie¢
na wiadomos¢ w komunikatorze.

- W przypadku hiperglikemii, upowazniony nauczyciel / pracownik przedszkola moze
przystgpi¢ do czynnosci polegajgcej na odpieciu oraz zapieciu klipsa w zestawie infuzyjnym
oraz poinformowac rodzica jezeli podtgczenie wkitucia moze by¢ wadliwe.

- Nauczyciel / pracownik przedszkola nie ponosi odpowiedzialnosci za przypadkowe
uszkodzenia sprzetu medycznego.

- Pracownik przedszkola wspiera dziecko w radzeniu sobie z chorobg, w szczegdolnosci dba
0 przyjazng atmosfere w grupie — tworzong w duchu akceptaciji i tolerancji.

POBYT DZIECKA Z CUKRZYCA W PRZEDSZKOLU
1. Dzieci uczeszczajgce do przedszkola w wieku 4 - 6 lat nie sg Swiadome swojej choroby,
dlatego decyzje terapeutyczne podejmuje rodzic dziecka z cukrzyca,
w zwigzku z tym pracownik przedszkola, ktéry wczesniej wyrazit zgode w kontrakcie
oraz przebyt szkolenie z obstugi pompy insulinowej na czas pobytu dziecka w przedszkolu:
a) za zgodg wyrazong w kontrakcie i przy wsparciu rodzicow moze wykonywac¢ czynnosci,
ktére stuzg zdrowiu dziecka:
- podawanie insuliny (na podstawie obliczonej wartosci bolusa przy pomocy kalkulatora
bolusa w pompie insulinowej),
- porcjowanie positkdw,
- obserwacja podczas zajec i zabaw w przedszkolu a takze spaceréw i wyj$¢ poza budynek
przedszkola pod kagtem objawow hipoglikemii i hiperglikemii.
2. Rodzic udziela pisemnego upowaznienia do kontroli cukru we krwi oraz podawania
insuliny za pomocg pompy insulinowej u dziecka chorego na cukrzyce.
3. Rodzic pozostaje w ciggtym kontakcie z pracownikami przedszkola.

Procedura obowigzuje od 12 luty 2024 roku.



